= RECURSOS DE CUARESMA
=1 SEMANA SANTA
=] MARZO 2024

ACTIVIDADES SUGERIDAS

Domingo de Ramos:

Aqui podrd encontrar las lecturas del domingo de ramos. Les
recomendamos leerlas en familia antes de asistir a la Misa de esa
manera podremos estar mds preparados y vivir la Misa en plenitud.
Esto también ayuda a que sus nifios y adolescentes pongan mds
atencién durante la Misa. Las lecturas estdn en inglés y en espafiol
para que las lean en el idioma que se sientan mds comodos. Pueden leer
una lectura cada noche.

Lecturas en espafiol

Lecturas en ingles

Hagamos una cruz con las palmas

Jueves Santo:

Asistamos en familia a la Misa del Jueves
Visitemos los siete templos

Pasemos tiempo con Jesus Sacramentado

Viernes Santo:

Recuerden que es dia de ayuno y abstinencia
Asistamos al servicio de adoracién de la cruz
Recemos un viacrucis en familia o en comunidad.
Veamos una pelicula de la vida de Jesus

El Viernes Santo empieza la novena de: La Divina Misericordia

El Pésame a Maria:

Aqui les presentamos este recurso para acompafiar a nuestra Madre
Maria. Dando el pésame a Maria generalmente se hace los viernes pero
lo podriamos hacer el sdbado por la mafiana.

Vigilia Pascual o Domingo de Pascua

Asistamos en familia a la Vigilia Pascual. Si tiene nifios pequefios
entonces es mejor esperar e ir a Misa de domingo de Pascua.
iCelebremos en familia que El estd vivo y ha resucitado! iAleluya!
Compremos nuestro cirio pascual para encenderlo el sdbado en la misa
de vigilia o el domingo en la misa de pascua. Este cirio se enciende cada
Epla muerte de Cristo® [l vez que nos reunimos en familia a hacer oracién o cuando tenemos una

nilstra muerte ha sidovencida y en su resurve . . » .
MBS Sl cmergencia familiar. oracién para encender cirio cirio pascual



https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/032424.cfm
https://bible.usccb.org/bible/readings/032424.cfm
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=como%20hacer%20una%20cruz%20con%20palmas&mid=2AD4A70142CB09C2D59C2AD4A70142CB09C2D59C&ajaxhist=0
https://webcatolicodejavier.org/quinceminutos.html
https://www.aciprensa.com/recurso/1065/novena-a-la-divina-misericordia
https://www.laliturgia.org/wp-content/uploads/2010/03/ACOMPAMAMIENTO_A_LA_VIRGEN_DOLOROSA.pdf
https://es.detroitcatholic.com/devocional/cirioencasa
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